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Art. 18 1 71 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku wskazuje, ze
instytucja rodziny jest obj¢ta szczegdlng ochrong ze strony panstwa, co nalezy uwzgledni¢ w polityce
spotecznej, gltownie poprzez udzielenie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji,
niemajgcym mozliwosci we wlasnym zakresie przezwyci¢zenia probleméw. Szczegdlnym zadaniem
panstwa jest ochrona rodziny przed réznego rodzaju zagrozeniami, zwlaszcza przed przemoca ze
strony 0soOb najblizszych. Nikt nie powinien by¢ narazony na przemoc domowa, nikogo prawa ani
dobra osobiste nie powinny by¢ naruszane, nikt nie powinien doznawac cierpienia. Wprowadzono
wigc wiele rozwigzan legislacyjnych, ktorych celem jest poprawa sytuacji osob dotknigtych
zjawiskiem przemocy domowej. Przepisy prawne sa udoskonalane, by w jak najwigkszym stopniu

dziataly na korzys$¢ osob zagrozonych.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej stwarza mozliwosci dla
dzialania specjalistow, instytucji 1 organizacji. Zintegrowanie wszelkich zasobow jednostek i
organizacji do realizacji zadan ustawy daje szanse stworzenia jednolitej strategii wsparcia oraz
wzrostu skutecznosci udzielanej pomocy. Ustawa naklada na samorzady gmin obowiazek tworzenia i

realizacji programo6w przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W terminie do 31 marca kazdego roku Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w
Tykocinie przedstawia Radzie Miejskiej w Tykocinie sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie Tykocin na
lata 2024-2026 wprowadzonego Uchwatg Nr LXV1/527/2023 Rady Miejskiej w Tykocinie z dnia 20
grudnia 2023 r.

Niniejsze sprawozdanie zostalo sporzadzone na podstawie informacji uzyskanych od
podmiotéw biorgcych udziat w realizacji Programu i stanowi podsumowanie dziatan realizowanych w
roku 2024 Zespotu Interdyscyplinarnego dzialajacego przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Tykocinie powotanego Zarzadzeniem Burmistrza Tykocina Nr 81/2023 z dnia 3
listopada 2023 r. oraz kolejnym z powodu konieczno$ci aktualizacji przedstawicieli poszczegdlnych
instytucji Nr 27/2024 z dnia 27 czerwca 2024 r.

Wspomniany Zespot Interdyscyplinarny tworza instytucje, organizacje 1 specjalisci
zaangazowani w dzialania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz inne podmioty

petniace funkcje wspierajace:

1. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tykocinie,
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tykocinie,

3. Posterunek Policji w Tykocinie,



4. Komisariat Policji w Lapach,

5. Sad Rejonowy w Biatymstoku — Zespdt Kuratorskiej Shuzby Sadowej do Wykonywania
Orzeczen w Sprawach Karnych,

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Tykocinie,

Szkota Podstawowa w Tykocinie,

CARITAS Diecezji Lomzynskiej jako organizacja pozarzadowa,

A

Poradnia Rodzinna ,,.Dla Zdrowia” w Tykocinie.

Obstuge techniczng i merytoryczng Zespolu zapewnia Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tykocinie. Kazdy z podmiotow wchodzacych w sktad Zespotu zobowigzany jest do
dzialania w zakresie posiadanych kompetencji i uprawnien, w celu skutecznego przeciwdziatania
zjawiska przemocy domowej. Posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego odbywajg si¢ w zaleznosci
od potrzeb, nie rzadziej niz co dwa miesigce. W 2024 roku odbylo si¢ 6 posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego. Podczas spotkan Zespotu omawiano problemy zjawiska przemocy domowej
wystepujace w jednostkach reprezentowanych przez cztonkdéw Zespotlu, podejmowano dziatania
wynikajace z procedury ,,Niebieskie Karty”, ustalano plany dziatan w indywidualnych przypadkach,
przyjmowano uchwaty przewodniczacego Zespotu w sprawie powotywania grup diagnostyczno-
pomocowych, omawiano dziatalno$¢ grup diagnostyczno-pomocowych, poruszano sprawy dotyczace

dziatalno$ci Zespotu oraz problemu przemocy domowej na terenie Gminy Tykocin.

Do bezposredniej pracy z osobami doznajacymi przemocy domowej, jak réwniez z osobami
stosujacymi przemoc domowsg, powolywane sa grupy diagnostyczno - pomocowe. Tworza je

przedstawiciele instytucji wchodzacych w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego.

W 2024r. powotano 22 grupy diagnostyczno - pomocowe do pracy z osobami stosujacymi
przemoc domowa oraz z osobami doznajacymi przemocy domowej. Odbylo si¢ 89 posiedzen grup
diagnostyczno — pomocowych w celu udzielenia pomocy 48 osobom w 19 rodzinach. Prowadzono
facznie 20 procedur ,Niebieskie Karty”, w tym wszczeto 18 nowych w 17 rodzinach, pozostale
kontynuowane byty z roku poprzedniego. W 2024r. zakonczono 16 procedur NK, gdyz zaplanowane

przez grupy diagnostyczno - pomocowe dziatania zostaly zrealizowane lub przemoc w rodzinie ustata.

W okresie sprawozdawczym nowe procedury "Niebieskie Karty" wszczete zostaty: 3 przez

pracownikéw socjalnych, 15 przez funkcjonariuszy Policji.

Cztonkowie Zespohu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno - pomocowych wykonuja
zadania w ramach obowiazkow shuzbowych lub zawodowych. Obsluge organizacyjno-techniczng
Zespotu Interdyscyplinarnego zapewnia Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Tykocinie.

W 2024 roku na realizacj¢ tego zadania wydatkowano kwotg 6.000,00 zt. pochodzaca z dotacji

oraz 1.992,57 zt ze srodkéw wiasnych. Srodki finansowe wydatkowano na biezace wydatki zwigzane



z posiedzeniami Zespotu Interdyscyplinarnego, tj. zakup materialow biurowych, oplaty pocztowe,

ustugi telekomunikacyjne.
Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej w Gminie Tykocin na lata 2024 — 2026

Cel 1. Podniesienie SwiadomoSci spolecznej w zakresie wystepowania przemocy domowej oraz

przyczyn i skutkéw jakie niesie za soba przemoc.

Dziatania przeprowadzone na terenie Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Tykocinie 1 Szkoly

Podstawowej w Radulach:

e Gazetka $cienna na temat przemocy oraz osrodkéw pomocowych, ogloszenie o instytucjach,
telefonach do instytucji poprzez dziennik elektroniczny.

e Informacje na gazetce szkolnej (adresy, telefony do fundacji i1 instytucji pomocowych).
Depresja to choroba.

o Konsultacje, pogadanki, instruktaze wychowawcze z rodzicami potrzebujacymi wsparcia,
podejrzanymi o stosowanie przemocy wzgledem dzieci i domownikow.

e Praca pedagoga z uczniami w rodzinach, w ktorych podejrzewa si¢ przemoc w rodzinie i
wszczeta zostata procedura ,,Niebieskie Karty”.

e Rozdawanie na zebraniach rodzicéw ulotek odnosnie przemocy w rodzinie, przemocy
rowiesnicze;j.

e (Godziny wychowawcze na temat asertywnos$ci i zachowan trudnych. Pogadanki o formach
przemocy, instytucjach pomocowych, telefonach zaufania, do kogo mozna si¢ zglosi¢ z
problemem.

e Zajecia emocjonalno-spoteczne prowadzone z uczniami nie radzacymi sobie z agresja.

e Konsultacje psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

e Konsultacje wychowawcze, pedagogizacja rodzicow.

e Konkurs szachowy - aktywne, wspolne z rodzina spedzanie czasu wolnego (Blizej siebie,
dalej od problemow).

e Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych - gazetka $cienna dla dzieci, mlodziezy oraz
rodzicéw na temat uzywania sprzetow elektronicznych, telefonow, tabletow.

e Warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas IV- VI, profilaktyka narkotykowa, zajecia w
swietlicy.

e Koncert profilaktyczny ,,Wyrwani z niewoli”.

e Zajecia profilaktyczne ,,Stop uzaleznieniom”.

e Dzien Zespolu Aspergera i Dzieci z Zespotem Downa.



e Zajecia uczniow z Policjantami Komisariatu Policji w Lapach pt. ,,Cyberprzemoc mi nie
straszna”.
e Prelekcja dla rodzicow pt. ,,Jakie konsekwencje ponosi rodzic za swoje dziecko”.

e Program profilaktyki selektywnej — UNPUGGED - po 12 godzin w klasach VII.

Dzialania realizowane przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tykocinie:

e Przeprowadzano wywiady srodowiskowe umozliwiajace diagnozg sytuacji.

e  Wszczynano procedury ,,Niebieskie karty”, kierowano informacje do sadu rodzinnego, Polic;ji.

e Przygotowywano plany pomocy rodzinom, w ktorych prowadzona jest procedura ,,Niebieskie
karty”.

e Prowadzono procedury ,,Niebieskie karty” oraz monitoring po ich zakonczeniu.

e Informowano w zakresie zjawiska przemocy domowej, danych teleadresowych instytucji
udzielajacych pomocy ofiarom oraz sprawcom przemocy podczas rozmow, za pomocg ulotek
oraz gazetki §ciennej w siedzibie os$rodka.

e Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione dotknigte zjawiskiem przemocy domowej kierowano

do punktu konsultacyjnego.

Dzialania realizowane przez Poradni¢ Rodzinng ,.Dla Zdrowia” w Tykocinie:

e Udzielano poradnictwa i pomocy medyczne;.

Dziatania realizowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tykoci-

nie:

e Przeprowadzano rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwykowego.

e Prowadzono postgpowania dotyczace kierowania oséb wymagajacych na badania biegtych
lekarzy.

e Kierowano wnioski do Sadu o natozenie obowigzku leczenia odwykowego.

e Prowadzono dziatania profilaktyczne polegajace m.in. na organizowaniu pogadanek,
rozdawaniu ulotek nt. szkodliwos$ci naduzywania alkoholu.

e (Osoby uzaleznione dotknigte zjawiskiem przemocy domowej kierowano do grupy AA

,,Przebudzenie”.

Dziatania realizowane przez Posterunek Policji w Tykocinie:

e Chroniono zycie i zdrowie ludzi oraz mienie przed bezprawnymi atakami naruszajacymi te

dobra.



e Wspotdziatano z MGOPS w Tykocinie w celu zapobiegania popetnianiu przestgpstw i
wykroczen. Przeprowadzano ze sprawcami przemocy rozmowy motywujace do przestrzegania
porzadku prawnego.

e Organizowano ,,pogadanki” w Klubie Senior+ na temat przeciwdziatania przemocy domowe;j
wobec 0s0b starszych.

e Interweniowano w miejscu zamieszkania.

e Podejmowano dziatania prewencyjne wobec sprawcy przemocy — zatrzymywano, stosowano
wobec o0s0b podejrzanych o popelnienie czynu z art. 207 kk (znecanie sie) S$rodki
zapobiegawcze, doprowadzano do Prokuratury Rejonowej w Bialymstoku.

e Informowano osoby dotknigte zjawiskiem przemocy o mozliwosci uzyskania pomocy.

e  Wszczynano procedure ,,Niebieskie karty”.

Cel 2. Organizowanie poradnictwa i interwencji w przypadkach przemocy domowej.

Pracownicy socjalni Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tykocinie na biezaco
monitorujag 1 diagnozuja zjawisko przemocy domowej na terenie Gminy Tykocin. Podejmuja
interwencje w s$rodowisku i przekazuja kompleksowo informacje na temat mozliwosci uzyskania
wsparcia i pomocy osobom doswiadczajacym przemocy. W ramach grup diagnostyczno-pomocowych
$wiadczyli szeroko zakrojone poradnictwo socjalne na rzecz pomocy zaréwno osobom doznajagcym
przemocy, jak i w stosunku do o0sob, co do ktorych istnieje podejrzenie stosowania przemocy. Takiej
formy pomocy udzielali w siedzibie osrodka oraz w miejscu zamieszkania w/w o0s6b. Wspolnie z
dzielnicowym Posterunku Policji w Tykocinie regularnie monitorowali $rodowiska, w ktorych

prowadzona byta procedura ,,Niebieskie karty” oraz po jej zakonczeniu.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tykocinie
podczas spotkan motywowali osoby uzaleznione od alkoholu do podj¢cia leczenia odwykowego.
Udzielono wszelkich porad i informacji dotyczacych mozliwosci wyjScia z trudnej sytuacji.
Zachecano do uczgszczania na spotkania z terapeuta ds. uzaleznien oraz do uczestnictwa w
meetingach AA. GKRPA w Tykocinie przeprowadzita szereg rozméw z osobami naduzywajacymi
alkoholu, ktore byly podejrzane o stosowanie przemocy domowej. Rozmowy motywujace do zmiany
zachowania i podjecia leczenia odwykowego dotyczyly osob w zwigzku ze wszczgciem procedury
NK.

W roku sprawozdawczym do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Tykocinie wplynelo 8 wnioskéw o natozenie obowiazku leczenia uzaleznienia od alkoholu wobec
0so6b naduzywajacych alkoholu, gdzie w rodzinie wyst¢puje przemoc domowa oraz naduzywanie

alkoholu. W przypadku 3 oséb Komisja skierowata wnioski do Sgdu Rejonowego w Bialymstoku o



nalozenie obowigzku leczenia odwykowego. 2 wnioski nie zostaly wystane do Sadu, gdyz jedna z
0s0b naduzywajacych zlozyta przysigge, druga skorzystala z meetingdw w grupie AA, w wyniku
czego obie zaprzestaty spozywania alkoholu. W przypadku 2 0séb w dalszym ciggu prowadzone jest
postepowanie o natozenie obowigzku leczenia. Wobec jednej osoby w wyniku badania bieglych

lekarzy uznano, ze nie jest uzalezniona od alkoholu.

Dodatkowym wsparciem dla oséb uzaleznionych jest Grupa AA ,,Przebudzenie” dzialajaca
przy Parafii Rzymsko-Katolickiej w Tykocinie. Grupa dziata od 8 lat i z roku na rok korzysta z tej

formy pomocy coraz wigcej 0sob.

Gmina Tykocin zapewniala bezplatng pomoc terapeuty leczenia uzaleznien w Punkcie
Konsultacyjnym. Do skorzystania ze wsparcia kierowano osoby uzaleznione od alkoholu oraz
wspotuzaleznione dotknigte zjawiskiem przemocy domowej. Pomoc byla $wiadczona w formie
konsultacji indywidualnych. Do najczgstszych form udzielanej pomocy nalezato: motywowanie do
podjecia leczenia odwykowego, udzielanie wsparcia psychologicznego, indywidualna terapia
krotkoterminowa, praca nad zapobieganiem nawrotom spozywania alkoholu, poradnictwo,

psychoedukacja.

Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tykocinie w przypadku potrzeby nawiazuje
wspotprace i ma mozliwo$¢ umieszczenia osoby doznajacej przemocy wraz z dzie¢mi w O$rodku
Interwencji Kryzysowej w Biatymstoku. W 2024 r. nie bylo potrzeby kierowania oséb doznajacych
przemocy do specjalistycznych osrodkéow wsparcia. Nie nawigzywano wspolpracy z nowymi
podmiotami dzialajacymi w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Obecne zasoby
instytucjonalne realizujg swoje zadania w wystarczajacym zakresie. Nie stwierdzono potrzeby

nawigzywania takiej wspotpracy.

W trakcie prowadzenia grup diagnostyczno - pomocowych osoby stosujace przemoc domowa
informowano o odpowiedzialnosci karnej wynikajacej z Kodeksu karnego za fizyczne lub psychiczne
znecanie si¢, a takze o konsekwencjach prawnych wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej. Informowano je o mozliwosci dobrowolnego uczestniczenia w programach
korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc wobec 0s6b najblizszych. Na udziat w
programie nie zdecydowata si¢ ani jedna osoba. Nie wystepowano do Sadu o natozenie obowigzku

uczestniczenia w powyzszym programie.

W zwigzku z dziataniami prowadzonymi w ramach procedury "Niebieskie Karty" w 2024
roku Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej kierowal pisma Sadu Rejonowego w Bialymstoku

V Wydziat Rodzinny i Nieletnich z prosba o wglad w sytuacj¢ rodziny.



Cel 3. Rozszerzenie umiejetnosci diagnozowania przemocy domowej oraz podejmowanie

skutecznych dzialan podejmowanych przez przedstawicieli r6znych instytucji.

Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych pracujacy z
osobami doznajgcymi przemocy domowej oraz podejrzanymi o jej stosowanie w miar¢ mozliwosci
podnoszg swoje umiejetnosci i kwalifikacje poprzez udzial w ptatnych oraz darmowych szkoleniach,
konferencjach, warsztatach organizowanych przez inne instytucje dzialajace w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowej, by rozwija¢ umiejetnosci w zakresie diagnozy zjawiska
przemocy domowej. W 2024 roku koszt szkolen wynidst 370,00 zi. i byt sfinansowany ze $rodkow
wlasnych. Pracownicy instytucji wchodzacych w sklad Zespotu Interdyscyplinarnego na
zorganizowanych spotkaniach wymieniaja si¢ informacjami, analizujg dzialania majace na celu
przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej. Wspodlpracujac ze sobg wymieniajg ze soba
doswiadczenia i dobre praktyki. Podczas prac grup diagnostyczno-pomocowych starajg sie¢
wypracowac jednolite standardy zasad wspolpracy w zakresie lokalnych stuzb i instytucji na rzecz

spojnych i skutecznych dziatan.

Cel 4. Rozszerzenie pomocy i ochrony dla ofiar przemocy domowej, wzrost udzialu ofiar

przemocy w dostepnych formach pomocy.

Podczas prac grup diagnostyczno - pomocowych osoby doznajace przemocy domowej
informowane byly o przystugujacym im prawie do mozliwosci skorzystania z pomocy, mozliwosci
wykonania obdukcji i mozliwosci skorzystania ze schronienia w osrodkach interwencji kryzysowej. W
2024 r. nikt nie skorzystat ze schronienia w osrodku wsparcia. Na biezagco monitorowana byla sytuacja
rodzin dotknigtych przemoca domowa. Osoby podejrzane o naduzywanie alkoholu jak i doznajace i
stosujace przemoc domowg mialy mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia w Punkcie Konsultacyjnym w
Tykocinie raz w tygodniu oraz z pomocy psychologicznej telefonicznie lub online. Przeprowadzono
szereg rozmow motywujacych do leczenia odwykowego. Utrzymywano systematyczny kontakt z

grupa AA ,,Przebudzenie”.

Prowadzono systematyczng prace z osobami wspotuzaleznionymi, z osobami uzaleznionymi,
osobami doznajacymi przemocy domowej i osobami stosujagcymi przemoc domowa. W trakcie
rozmow z osobami wspotuzaleznionymi rozpoznana zostala sytuacja rodzinna, osobista, zachowania
wobec 0s0b uzaleznionych, dotychczasowe nieskuteczne sposoby radzenia sobie z piciem i jego
dysfunkcyjnymi postawami oraz zachowaniami. Podczas mikroedukacji dostarczono wiedzy na temat:
choroby alkoholowej i mechanizmoéw uzaleznienia, wspdtuzaleznienia rodziny alkoholowej, zycia
emocjonalnego i konstruktywnego radzenia sobie z uczuciami, komunikowania si¢ ludzi, radzenia
sobie z przemoca, poprawy jakosci zycia. Uzyskana wiedza stuzy do zmiany stereotypdw myslenia o
alkoholizmie, informowania alkoholika o jego chorobie i zadanie leczenia, uwolnienia si¢ od

odpowiedzialno$ci za jego picie, obrony przed destrukcja, rezygnacji z zachowan ulatwiajacych



alkoholikowi picie. Praca z osobami wspoétuzaleznionymi wymaga systematycznych spotkan, aby
utrwali¢ w nich konsekwentny sposob postepowania i wiar¢ we wilasne sity. Podczas rozmow z
osobami uzaleznionymi od alkoholu przekazywano wiedz¢ o chorobie alkoholowej, mechanizmach
uzaleznienia oraz wskazywano konsekwencje wynikajace z naduzywania alkoholu. Przekazano
wiedze na temat sposoboéw radzenia sobie z problemem, glodem alkoholowym, nawrotami - Program

HALT i Program 24 godzin.

Stala i systematyczna wspolpraca pracownikow Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, kuratorow,
Policji, Punktu konsultacyjnego jest istotnym elementem podnoszenia $wiadomos$ci spolecznej
mieszkancéw Gminy Tykocin na temat przemocy domowej, choroby alkoholowej, wspotuzaleznienia,

oraz sposobow radzenia sobie z wyzej wymienionymi problemami.

Podsumowanie

Realizacja zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdzialania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie Tykocin na lata 2024-2026 przyczynita
si¢ w szczegolnosci do zwigkszenia dostgpnosci pomocy dla osoéb dotknietych przemoca domowa.
Zjawisko przemocy domowej na terenie Gminy Tykocin jest na biezaco diagnozowane. Nastapit
wzrost $wiadomosci oraz wrazliwosci spotecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej,
czego dowodem sg sygnaty ze srodowiska o pojawiajacych si¢ problemach.

Program jest na biezaco monitorowany przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Tykocinie we wspotpracy przedstawicieli instytucji i organizacji wchodzacych w sktad Zespotu
Interdyscyplinarnego. Dziatania 1 zadania ujete w programie s3 realizowane zgodnie z

harmonogramem.



